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Einsamkeitsgefuhl in der Schweiz

38% der Bevolkerung fuhlt sich einsam




Einsamkeit vs. soziale Isolation

Soziale Isolation:

Einsamkeit:

Haufigkeit der Sozialen Kontakte und
Einbindung in ein Netzwerk

Das subjektive Gefuhl eines Mangels an
sozialen Ressourcen oder Bedurfnis nach

zusatzlichen oder anderweitigen Kontakten

www.bfs.ch



Einsamkelt ist der Wunsch nach

Verbundenheit

mit anderen Menschen




Veranderte Wahrnehmung
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Fallbeispiel Herr A.
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Schutzfaktoren Einsamkeit

Beziehungsnetzwerk
Positive Situationsdeutung

Selbstwirksamkeit




Netzwerke

Primares Netzwerk: Engste Angehorige
Sekundares Netzwerk: Arbeit, Freizeit
Tertiares Netzwerk: Professionelles Helfernetz

Alle Netzwerke haben den gleichen Wert!




«Vernetzt seiny» ist nicht «verbunden sein»

Verbundenheit entsteht durch:

 Lacheln

* Verletzlichkeit

* Aufmerksamkeit

* Finden von Gemeinsamkeiten
 Dankbarkeit

« Wertschatzung

« Hilfsbereitschaft

« Mitgefuhl

* In Beziehung gehen

« Aufrichtiges Interesse / Neugierde
« Begeisterung

« Austauschen von Wunschen




U n te rStu tZ u n g (Mochte der Klient Unterstitzung?)

Anderungen negativer sozialer Wahrnehmung und Kognition
» Psychologische Begleitung
 Spirituelle Begleitung

Angebote fur soziale Kontakte steigern
* Wohnsituation

* Freiwilligenarbeit

* Freizeitaktivitaten

e Zuhorbankli

* Dienstleister (Coiffure, Fusspflege etc.)
» Tagesklinik

* Hospizdienst




Starkung sozialer Kompetenzen und Umfeld

* Sozialpadagogische/psychosoziale/psychologische
Begleitung

 Aufklarung Angehorige/Umfeld
» Selbsthilfegruppe
» Tagesklinik

Soziale Begleitung

» Beratungsstellen

« Spitex

* Unterstutzung in der Kommunikation

* Mobilitat

 Hilfsmittel (z.B. Kommunikation digital, Telefon)




Herzlichen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!
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